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Dopingpräventionsplan Aero-Club 
(Stand 19.05.2026) 

 

Einstufung gemäß Risikoabschätzung (§ 9 ADBG 2021) 

Risikogruppe Ja / Nein 

Sportarten / Disziplinen mit hohem Dopingrisiko Nein 

Sportarten / Disziplinen mit mittlerem Dopingrisiko Nein 

Sportarten / Disziplinen mit niedrigem Dopingrisiko Ja 

 

Derzeitige Situation - Grundlagen  

Maßnahme Ja / Nein Kommentar 

Anti-Doping Beauftragte:r Ja  

Anti-Doping Referent:in Nein  

Aktuelles Verbandsreglement (Statuten, 
Wettkampfordnung) 

Ja 

Neues ADBG ab 1.1.2027, 
daher 2027 

Statutenänderung 
notwendig 

Zeitgerechte Meldung der Kader- / 
Mannschaftslisten 

Ja  

Zeitgerechte Meldung der Wettkämpfe und 
Trainingslager 

Ja  

Zeitgerechte Meldung der Whereabouts - 
Keine 

Testpoolsportler:innen 

Infoschreiben zu (neuen) Bestimmungen, 
Richtlinien, Formularen, etc. 

Ja  

Anti-Doping Inhalte auf Website / Aktualität Ja Textverschlag im Anhang 

Verlinkung zu Hilfestellungen im Falle von Unfall, 
Krankheit, Arztbesuchen und 
Medikamenteneinnahme (MedApp-
Medikamentenabfrage) 

Ja Textverschlag im Anhang 

Risikomanagement Nahrungsergänzungsmittel Nein  
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Derzeitige Situation - Präventionsmaßnahmen der letzten 4 Jahre 

Maßnahme Anzahl Zielgruppe / Kommentar 

Vorträge / Schulungen durch Anti-Doping 
Referenten der NADA Austria 

2 Nationale Spitze (2026) 

Info-Tour durch Anti-Doping 
Referent:innen der NADA Austria 

-  

Nutzung eLearning  Ja 

Derzeit gültige Zertifikate:  

Lizenz für Sportler:innen: 33  

Lizenz für Trainer:innen und 
Betreuungspersonen: 1 

Lizenz für Teilnehmer:innen von 
internationalen 

Sportgroßveranstaltungen: 1 

Kampagnen / Kooperationen -  

 

 

Maßnahmen ADBG 2021 – eLearning 

Zielgruppe 
Zeitraum / 

Anlass 
Rhythmus Kommentar 

Testpool 
Aufnahme in 

Testpool 
Aufnahme in 

Testpool 
Kurs für Whereabouts 

A-Kader / Nationale 
Spitze 

Infoschreiben 
Jährliche  

Rezertifizierung 
Lizenz für Sportler:innen 

Nationalkader / -team - 
Jährliche  

Rezertifizierung 
Lizenz für Sportler:innen 

Nachwuchs - 
Jährliche  

Rezertifizierung 
Lizenz für Sportler:innen 

Trainer:innen & 
Betreuer:innen 

-                                
Jährliche  

Rezertifizierung 
Lizenz für 

Betreuungspersonen 

Ärzt:innen und 
medizinisches Personal 

- 
Jährliche  

Rezertifizierung 

Kurs für Mediziner:innen 

Kurs für 
Gesundheitsberufe 

Delegation 
Großereignisse 

Infoschreiben für 
Teammitglieder, 
Teammanager & 

Pilot:innen 

Anlassbezogen 

Lizenz für 
Teilnehmer:innen von 

internationalen 
Sportgroßveranstaltungen 

https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=105
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=50
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=50
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=50
https://aktiv.nada.at/enrol/index.php?id=51
https://aktiv.nada.at/enrol/index.php?id=51
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=121
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=116
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=116
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=130
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=130
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=130
https://aktiv.nada.at/course/view.php?id=130
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Maßnahmen ADBG 2021 – Schulungen / Vorträge / Info-Tour 

Zielgruppe 
Zeitraum / 

Anlass 
Rhythmus Kommentar 

Testpool - 
Bei 

Neuaufnahme 
Spezielles Webinar 

A-Kader / Nationale 
Spitze 

2030 4 Jahre 
keine Trainingslager / 

Kaderzusammenkünfte, 
daher online 

Nationalkader / -team - 4 Jahre  

Nachwuchs - 2 Jahre  

Trainer:innen & 
Betreuer:innen 

- 4 Jahre 
keine Trainingslager / 

Kaderzusammenkünfte 

Ärzt:innen und 
medizinisches Personal 

- -  

Delegation 
Großereignisse 

- Anlassbezogen  

 
 

Weitere Maßnahmen 

Zielgruppe Maßnahme 
Zeitraum / 

Anlass 
Rhythmus Kommentar 

Nachwuchs / Umfeld Info-Tour -   

Testpool Info-Tag -   

 
Kooperation / 
Kampagnen 

-   

 Social Media -   
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Anhang  

Präventionsangebote für Verbände und Vereine 

 

Die NADA Austria setzt sich mit voller Kraft für sauberen Sport in Österreich ein. Ein zentraler 
Bestandteil dieses Engagements ist die enge Zusammenarbeit mit den Bundes-
Sportfachverbänden. Zur bestmöglichen Unterstützung der Bundes-Sportfachverbänden 
sowie von Landesverbänden und Vereinen bei der Umsetzung ihrer Anti-Doping-
Verpflichtungen, bietet die NADA Austria ein breites Spektrum an kostenlosen und 
maßgeschneiderten Maßnahmen an. 

 

Individuelle Beratung und Unterstützung 

Die Prävention steht im Zentrum der Anti-Doping-Arbeit. Die NADA Austria führt individuelle 
Beratung durch – etwa zur Erstellung und Umsetzung von Anti-Doping-Richtlinien oder zur 
Integration von Anti-Doping-Inhalten in bestehende Ausbildungsprogramme. Auch bei der 
Planung der gesetzlich vorgeschriebenen Dopingpräventionspläne der Bundes-
Sportfachverbände steht das NADA-Team beratend zur Seite. Anfragen an aktiv@nada.at  

 

Umfassende Informations- und Schulungsangebote 

Die NADA Austria bietet zielgruppenspezifische Schulungen für Sportler:innen, Trainer:innen, 
Betreuer:innen, Ärzt:innen und Gesundheitsberufe an. Diese können sowohl in Präsenz als 
auch online durchgeführt werden und ermöglichen eine Mitbestimmung bei der inhaltlichen 
Gestaltung, um die individuell relevanten Themenbereiche – von der Liste verbotener 
Substanzen über das Meldepflichtensystem bis hin zu Nahrungsergänzungsmitteln - zu 
behandeln. Anfragen an aktiv@nada.at  

 

Digitale Tools und Materialien 

Die NADA Austria stellt unter aktiv.nada.at eine Vielzahl an E-Learningkursen für 
unterschiedliche Zielgruppen sowie digitalen Tools zur Verfügung, etwa eine 
Medikamentenabfrage, die in  Sekundenschnelle das Ergebnis liefert, ob ein Medikament oder 
eine Substanz verboten oder erlaubt ist oder eine Möglichkeit, das Dopingrisiko von 
Nahrungsergänzungsmitteln einzuschätzen. Link: aktiv.nada.at  

 

E-Learningkurs für Teilnehmer:innen von Sportgroßveranstaltungen 

Der E-Learningkurs Lizenz für Teilnehmer:innen von internationale Sportgroß-
veranstaltungen vermittelt kompakt alle relevanten Informationen rund um internationale 
Wettkämpfe und hilft, Sportler:innen und deren Umfeld vor unabsichtlichen Verstößen gegen 
die Anti-Doping Bestimmungen zu bewahren. Die NADA Austria empfiehlt eine verpflichtende 
Absolvierung dieses Kurses im Vorfeld von Sportgroßveranstaltungen als Ergänzung zu den 
Kursen "Lizenz für Sportler:innen" bzw. "Lizenz für Trainer:innen und Betreuungspersonen". 
Link: aktiv.nada.at  

 

mailto:aktiv@nada.at
mailto:aktiv@nada.at
https://aktiv.nada.at/
https://aktiv.nada.at/
https://aktiv.nada.at/enrol/index.php?id=130
https://aktiv.nada.at/enrol/index.php?id=130
https://aktiv.nada.at/
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Informationstext für Ausschreibungen zu Wettbewerben 

Spitzensportler:innen können meist über die jeweiligen Leistungssportkader informiert werden. 
Um auch abseits dieser Zielgruppen wichtige Informationen anbieten zu können, rät die NADA 
Austria dazu, Hinweise zur Gültigkeit der Anti-Doping Bestimmungen und 
Informationsmöglichkeiten in alle Ausschreibungen aufzunehmen. Die NADA Austria bietet 
dazu einen entsprechenden Textvorschlag. Download: Textvorschlag 

 

Guideline für Veranstalter:innen 

Dopingkontrollen bei Wettkampfveranstaltungen können Veranstalter:innen vor 
organisatorische Herausforderungen stellen. Die NADA Austria hat eine Guideline für 
Veranstalter:innen erstellt, um hier einen Überblick über die möglichen Aufgabenfelder und 
Verantwortungsbereiche sowie Hilfestellungen zu geben. Download: Guideline für 
Veranstalter:innen 

 

Textbausteine für Websiten von Verbänden oder Vereinen 

Auch in Zeiten von Social Media und KI bilden die Websiten von Verbänden und Vereinen 
wichtige Anlaufstellen. Um auch beim komplexen Thema Anti-Doping Arbeit einen guten 
Überblick zu gewährleisten, stellt die NADA Austria einige Textvorschläge zur Verfügung, die 
gänzlich oder auch nur auszugsweise für eine Informationen auf den jeweiligen Verbands- 
bzw. Vereinswebseiten genutzt werden können. Download: Textvorschlag 

 

Hinweise zu Doping 

Im Sport kann es zu heiklen Situationen kommen – so können Sportler:innen oder ihr Umfeld 
beispielsweise bewusst oder unbewusst von Doping betroffen sein. Um eine Orientierung und 
Hilfestellung zu bieten, gibt es das Service „Wie melde ich Doping?“: www.nada.at/hinweise 

Die Plattform “Doping Hinweis geben“ (https://hinweise.nada.at) bietet die Möglichkeit, 
Hinweise – auch anonym – auf sicherem und vertraulichem Wege zu melden. 
Link: www.nada.at/hinweise 

 

Kontakt und weitere Informationen:  

Die Ansprechpartner:innen der NADA Austria stehen für Rückfragen, Buchungen von 
Schulungen und individuelle Anfragen jederzeit zur Verfügung. 

https://www.nada.at/files/doc/Informationen-fuer-Verbaende/Textbausteine-fuer-Ausschreibung.doc
https://www.nada.at/de/service/download-center/docdown-informationen-fuer-verbaende-OSks2FdlG4a82
https://www.nada.at/de/service/download-center/docdown-informationen-fuer-verbaende-OSks2FdlG4a82
https://www.nada.at/de/service/download-center/docdown-informationen-fuer-verbaende-OSks2FdlG4a82
https://www.nada.at/de/service/download-center/docdown-informationen-fuer-verbaende-OSks2FdlG4a82
https://www.nada.at/de/service/download-center/docdown-informationen-fuer-verbaende-IA4CZoyGCmkME
https://www.nada.at/files/doc/Informationen-fuer-Verbaende/Textbausteine-fuer-Ausschreibung.doc
http://www.nada.at/hinweise
https://hinweise.nada.at/
http://www.nada.at/hinweise
https://www.nada.at/de/kontakt

